
 

 

          
 
 

 

 
INFORMATIE OVER VERANDERINGEN IN DE VERGOEDING IN 2012 

 

De overheid heeft besloten om in 2012 een paar belangrijke veranderingen door te voeren in 
de vergoeding van eerstelijns psychologische gesprekken door de zorgverzekering: 
 

• In het basispakket van 2012 worden 5 gesprekken vergoed i.p.v. 8 gesprekken. 
 

• Daarnaast wordt het eigen risico verhoogd van € 170,00 naar € 220,00 en wordt de 
eigen bijdrage verhoogd van € 10,00 naar € 20,00. 

 
Aanvullende verzekering 
 
De meeste verzekeraars vergoeden extra gesprekken in hun aanvullende pakketten. Vaak 
wordt vanuit de aanvullende verzekering ook de eigen bijdrage vergoed, inclusief de € 20,00 
eigen bijdrage voor de vijf gesprekken van de basisverzekering. Het aantal gesprekken dat 
extra wordt vergoed, hangt af van welk aanvullend pakket u heeft en varieert van 2 - 8 
gesprekken extra. U kunt de vergoedingen vinden in uw polisvoorwaarden of navragen bij uw 
verzekeraar.  
 
Het kan belangrijk zijn om uw huidige verzekeringspolis opnieuw te bekijken en te overwegen 
of u wilt kiezen voor een aanvullende verzekering, zodat er meer dan 5 gesprekken vergoed 
zullen worden. In de praktijk blijkt namelijk dat de meeste cliënten 5 à 10 gesprekken nodig 
hebben. 
Belangrijk!!: U kunt tot 1 Januari 2012 veranderen van zorgverzekering. Tot 1 februari 
2012 kunt u een aanvullende verzekering afsluiten of uw aanvullende 
verzekeringspakket veranderen. 
  
Verschil tussen eigen bijdrage en eigen risico 
  
- eigen bijdrage betekent dat u zelf een deel van de kosten betaalt voor een bepaalde 
behandeling. Veel verzekeringen vergoeden in 2012 deze eigen bijdrage in hun aanvullende 
verzekering. Kijk hiervoor in de polisvoorwaarden van uw aanvullende verzekering. 
 
- verplicht eigen risico betekent dat u in de zorgverzekering een verplicht eigen risico heeft, in 
2012 is dit dus € 220,00. Dit houdt in dat u in 2012 maximaal € 220,- zelf moet betalen voor 
alle zorg die in het basispakket zit. De huisarts, de tandheelkundige zorg tot 18 jaar, de 
verloskundige zorg en de kraamzorg zijn uitgezonderd. 

NB: De eigen bijdrage komt bovenop het eigen risico! 


